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Warszawa, 11.08.2020 .
Informacja prasowa

Przepis na ekologiczny dom

Zatrzymywanie ciepta i maksymalne wykorzystanie odnawialnych zrédet energii - to
najwazniejsze funkcje ekologicznego domu. Ekoprzyjazny budynek to nie tylko
oszczednosci dla jego wiasciciela, ale tez mniejsze obcigzanie dla srodowiska. Na
poczatku 2021 roku w Polsce zaczng obwiqgzywaé nowe przepisy budowlane
dotyczqce energooszczednosci budynkéw. Czego nie powinnismy w zwigzku z tym
przeoczyé?

Energooszczedno$¢ kojarzy nam sie przede wszystkim z optymalizacjg zuzycia prgdu i
instalowaniem energooszczednego oswietlenia. Tymczasem stanowi ono jedynie ok.
3-4% zuzywanej energii. 70% wydatkdw domowych pochtania ogrzewanie i
wentylacja. Mozemy miec na to wptyw zardwno podczas budowy nowego domu, jak
i modernizujgc stary.

Nowe przepisy

Od poczatku przysztego roku w Polsce bedqg obowigzywaty znowelizowane przepisy
budowlane. Maksymalne dopuszczalne wskazniki zapotrzebowania na energie
domoéw jednorodzinnych zostang zaostrzone. To implementacja dyrektywy
Parlamentu Europejskiego z 2010 roku, ktéra dotyczy charakterystyki energetycznej
budynkdw. Jej celem jest doprowadzenie do sytuacji, w ktérej wszystkie nowo
powstajgce domy bedqg pasywne, czyli pozwolq efektywniej zaoszczedzi¢ energie.
Zmiany dotyczq tez starszego budownictwa, w ktérym na szerokg skale wprowadzana
jest wymiana starych kottéw, tzw. ,kopciuchdw” na ,czystsze” Zrédta ciepta.
Wymieniane sq tez nieszczelne okna, a budynki docieplane.

- Ograniczenie zapotrzebowania nowych domoéow w energie pierwotng ma byc
realizowane przede wszystkim przez zastosowanie urzqdzen, ktdre pozyskujq energie
odnawialng. W nowych budynkach mamy zapomnie¢ o starych technologiach,
zZimnych oknach i spalaniu wegla na rzecz paneli stonecznych, rekuperacji i pomp
ciepta - ttumaczy Pawet $wietochowski, kierownik ds. projektéw spotecznych i relacji
biznesowych w Castorama Polska. - W budownictwie pasywnym, dom jest
odpowiednio wyizolowany, a okna skonstruowane i rozmieszczone w taki sposob, by
czerpaty ciepto i zafrzymywaty je w pomieszczeniach.

Ekologiczny, czyli oszczedny

W Polsce prawie 73% jednorodzinnych domdw wymaga termomodernizacii.
Poprawiajgc ich energetyczng efektywnos¢, mozemy zmniejszy¢é nasze
zapotrzebowanie na energie o 69%. Budynki (domy, szkoty, instytucje), ze wzgledu na
niskie temperatury zimqg potrzebujg o 40% dtuzszego i intensywniejszego ogrzewania
niz np. we Francji. Wedtug danych Eurostatu, nad Wistq srednio wydajemy na
ocieplenie swoich domoéw az 10% swojego rocznego rodzinnego budzetu. Korzysci
jakie mozemy miec dzieki dobrej izolacji, poza oczywistymi finansowymi, to rowniez
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ograniczenie ryzyka rozwoju plesni i np. wyciszenie. Dla oséb dbajgcych o srodowisko
to tez szansa na mieszkanie w domach przyjaznych ludziom i srodowisku. Ponad 88%
emisji pytu zawieszonego PMI10 jest zwigzane z indywidualnym ogrzewaniem
budynkow!.

Mozliwosci uzyskania dofinansowania

Poprawa efektywnosci energetycznej budynkéw nie musi by¢ bardzo kosztowna. W
Polsce mozemy skorzystac z kilku programow wspierajgcych nasze dgzenie do zycia i
mieszkania w stylu Eko. Jednym z programdéw pozwalajgcych na dofinansowanie
inwestycji w energooszczedne domy jest ,Czyste powietrze”. Wtasciciele
jednorodzinnych domdéw mogqg liczy¢ na az 37 tys. zt doptaty do wymiany
zanieczyszczajgcych powietrze starych piecow na ,,czystsze” zrédta energii.

Innym zrédtem wsparcia jest program ,,Méj prad”. To dofinansowanie o wartosci od 5
tys. zt na zakup i instalacje paneli stonecznych. Dotacje dotyczg urzgdzen
wytwarzajgcych od 2 do 10 kW mocy. Termin sktadania wnioskéw o to wsparcie mija
18 grudnia 2020 .

Wtasciciele domdéw moge tez uzyskac dofinansowanie na gromadzenie deszczéwki.
1 lipca ruszyt nabdr wnioskéw do programu ,Moja woda”. Do tej pory ztozono juz
whnioski pokrywajgce potowe przewidzianego na ten cel budzetu. Warto sie
pospieszy¢ z tq inwestycjq. Beneficjenci programu mogg ofrzymac do 5 tys. zt. na
budowe zbiornikdw na deszczowke i innych instalacji retencjonujgcych wody
opadowe. To cze$ciowa odpowiedz na dotkliwy problem suszy w Polsce. Program
bedzie realizowany do 2024 .

Wtasciciele domdéw, w ktdrych jedynym zrédtem ogrzewania jest piec na wegiel lub
drewno moggq tez skorzystac z Programu Ograniczania Niskiej Emisji, realizowany przez
poszczegdlne samorzgdy. Dotyczy on m.in. instalacji pompy ciepta, ogrzewania
gazowego lub olejowego. Mozna uzyska¢ dotacje do potowy poniesionych kosztow.

Ekologia zaczyna sie dzisiaj

O ekologiczne rozwigzania mozna zadbac tu i teraz. Oszczedzanie energii czy wody
weszto juz do mainstreamu i stato sie stylem zycia. Pierwszym krokiem, ktéry pozwoli
nam budowac przyjozne Srodowisko domowe, bedzie zmiana dotychczasowych
przyzwyczajen.

e W miegjscach, w ktdrych korzystamy z oSwietlenia najdtuzej fj. kuchnia czy
pracownia, warto zamontowac¢ najbardziej energooszczedne urzgdzenia
o$wietlajgce. Zadbajmy tez o to, aby Swiatto byto jak najlepiej dobrane do
charakteru wykonywanych czynnosci (np. oswietlenie blatu, biurka, stotu).
Warto wiedzie¢, ze od marca przysztego roku oznaczenia urzgdzeh AGD , A +",
WA+ 1 A +++" zostang zastgpione uzywang wczesniej skalg A-G. To skutek

! Dane raportu ,,Polska ocieplona”, 2019 r. Dostep:
https://lepiejbezsmogu.pl/polskaocieplona/



https://www.google.com/search?client=firefox-b-d&sxsrf=ALeKk03tcI1B-dGawdjI_vzqRbGRvy_SkQ:1596397917506&q=do+mainstreamu&spell=1&sa=X&ved=2ahUKEwio3KvWpf3qAhXIAhAIHYmfD3cQkeECKAB6BAgMECo
https://lepiejbezsmogu.pl/polskaocieplona/
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decyzji Komisji Europejskiej, ktéra przyjeta ostateczny format i identyfikacje
wizualng nowych etykiet efektywnosci energetycznej.

e Starajmy sie uzywac Swiata naturalnego np. poprzez zastosowanie luksferow,
Swietlikdw w dachu, drzwi z przeswietlonymi powierzchniami, niezastanianie
okien gestymi firanami czy sprzetami,

e Pomalujmy swoje sciany na jasne kolory, ktére odbijajg Swiatto i rozjasniajg
wnetrze. Korzystnie jest malowac¢ na biato zwtaszcza Sciany prostopadte do
powierzchni okien. Wybierajmy dobre farby przyjozne Srodowisku i
domownikom.

e Rozwazmy montaz czujnikdw ruchu i natezenia $wiatta dopasowujgce poziom
oSwietlenia do warunkdw panujgcych na zewngtrz. Oszczednosci przynosi
takze zastosowanie regulatordw jasnosci Swiatta. Tzw. Sciemniacze zadbajg
takze o odrobine romantyzmu w naszym domu!

Do listy dobrych przyzwyczajeh warto dodac takze maqdre oszczedzanie wody.
Gromadzenie i wykorzystywanie deszczowki, w domach wolnostojgcych bedzie
przyjazne naszym portfelom, tak jak zastosowanie w domach i mieszkaniach np.
perlatorow. To niewielkie urzgdzenia montowane na bateriach zmniejszajgce jej
zuzycie.

e Perlatory dziatajg jok konta bankowe, odktadajgce na przysztos¢ po kilka
groszy od kazdej naszej transakcji. To wodooszczedna kohcdwka, naktadana
na koniec wylewki kranu, ktéra zmniejsza ilo$¢ wydostajgce;j sie przez nig wody.
Nie sprawia ufrudnieh w korzystaniu z umywalki lub zlewu, a nawet zwieksza
komfort poprzez przepuszczanie wody nhapetnionej powietrzem. Mogg
wystepowac w formie naktadki lub wbudowane w baterie.

Ogrodnikom przyda sie kompostownik, czyli niewielki kosz, w ktérym gromadzi sie
nawdz wytwarzany z odpaddw roslinnych. Mozna do niego wrzuci¢ mate gatezie,
liscie, kwiaty, ale rowniez obierki po warzywach czy owocach. Wzbogacg pdzniej
glebe w préchnice, co wiecej sprawig, ze ziemia stanie sie przewiewna i pulchna.
Kompost jest bogatym zrodtem materii organicznej i zarazem najtanszym materiatem
do uzyzniania gleby. W przeciwiehnstwie do obornika, nie stwarza zagrozenia
przenawozenia lub zatrucia srodowiska. Najlepsze kompostowniki to takie, ktére majg
otwor w dolnej czesci kompostownika. Utatwia on pobieranie materiatu bez brudzenia
ragk.

Jezeli szukacie ekologicznych rozwigzan dla waszego domu, macie pytania
dotyczgce ekologiczne] budowy i modernizacji domdw, doradcy Castroramy w
kazdym sklepie w Polsce udzielg informacii, jakie rozwigzania sg dostepne na rynku i
ktére z nich warto wybrad.




